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Zakaj se
udeleziti tecaja
ERGON IASTM
tehnik?
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Ucinkovitost tehnike mobilizacije mehkih tkiv s
pomodjo orodij (Ergon® Technique), cupping in
ishemi¢nega pritiska pri zdravljenju miofascialnih triger
tock amaterskih Sportnikov.

Journal of Novel Physiotherapies, 16.julij 2016

Avtorji: Konstantinos Fousekis,
PT,BSc,MMedSci,Phd. Eleni Kounavi,PT, Symeon
Doriadis,PT. Konstantinos Mylonas,PT,MSc. Elias
Kallistratos, PT,MSc,Phd. Elias Tsepis

PT,BSc,MSc,Phd

Akutni ucinki zdravljenja z Ergon® IASTM terapije na
fleksibilnost povrsinske hrbtne miofascialne verige:
primerjalna $tudija.

Journal of Novel Physiotherapies,( under publication)
Avtorji: Eid Kristin,PT. Enea Tafa,PT. Konstantinos
Mylonas,PT,MSc. Konstantinos
Fousekis,PT,BSc,MMedSci,Phd

Zdravljenje trupa in spodnjih okon¢in z Ergon® IASTM
tehniko lahko poveca fleksibilnost prsnega kosa pri
amaterskih $portnikih. BJSM 2017

[(Second World Congress of Sports Physical Therapy

—Optimal Loading in Sport, Belfast, 6" & 7th October
2017)]

Avtorji Kristin Eid,PT, Enea Tafas,PT, Konstantinos
Mylonas,PT,MSc. Pavlos Angelopoulos,PT,MSc. Elias
Tsepis, PT,BSc,MSc,Phd. Konstantinos Fousekis
PT,BSc,MMedSci,Phd

Zdravljenje ramenskih miofascialnih triger tock pri
amaterskih $portnikih s tehnikami Ergon® IASTM
cuppingom in tehnikami ishemi¢nega pritiska:
randomizirana kontrolna klini¢na $tudija. BJSM 2017
[Second World Congress of Sports Physical Therapy
—Optimal Loading in Sport, Belfast, 6™ & 7th October
2017)]

Avtorji; Kleio Manousiadou,PT, Alexandra
Theofilatou,PT,Konstantinos Mylonas,PT,MSc,
Evdokia Billis PT,MSc,Phd ,Elias Tsepis,
PT,BSc,MSc,Phd Konstantinos Fousekis
PT,BSc,MMedSci,Phd

Ker ERGON IASTM

tehnika temelji na znanstvenih
dokazih.

ERGON TEHNIKA je navajana v
fizioterapevtski literaturi in vkljucuje
visokokakovostne raziskovalne
protokole.

Ucnek uporabe treh razli¢nih kotov ERGON IASTM
tehnike na toplotne odzive koze na tetivah.
International Journal of Physical Medicine and
Rehabilitation

Avtorji: Dr. Konstantinos Fousekis,
PT,BSc,MMedSci,Phd Konstantinos
Mylonas,PT,MSc, Pavlos Angelopoulos,PT,MSc

Agresivne masazne tehnike lahko pospesijo varno vrnitev
po obremenitvi: §tudija primera profesionalnega
nogometasa.

Journal of sports Medicine and Doping Studies, 30. julij
2014

Avtorji: Konstantinos Fousekis,

PT,BSc,MMedSci,Phd. Konstantinos Mylonas,PT.
Venetia Charalampopoulou,PT

Zdravljenje tendinopatije supraspinatusa z ERGON
IASTM tehniko in nevromuskularni nadzor: studija
primera.

Journal of Novel Physiotherapies (under publication)
Authors: Dr. Konstantinos Fousekis,
PT,BSc,MMedSci,Phd Konstantinos
Mylonas,PT,MSc, Pavlos Angelopoulos,PT,MSc

Zdravljenje adhesivne kapsulitisne tendinopatije z
ERGON JASTM tehniko in vaje raztezanja:Studija
primera. ] Nov Physiotherapy

Journal of Novel Physiotherapies (under publication)
Avtorji: Konstantinos Fousekis ,
PT,BSc,MMedSci,Phd Konstantinos
Mylonas,PT,MSc.Pavlos Angelopoulos,PT,MSc

Agresivna mi$i¢no-skeletna fizioterapija: Ali moramo
zdraviti bole¢ino z bolec¢ino?

Journal of Novel Physiotherapies, 20. avgust 2016 Avtor:
Konstantinos Fousekis PT,BSc,MMedSci,Phd
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2. Ker ERGON tehnika ponuja celovit izobrazevalni
sistem.

ERGON tehnika se poucuje na dveh ravneh: na osnovnem in naprednem

izobrazevalnem programu
o Priro¢nika z 200 stranmi za vsako stopnjo vkljucujeta teoreti¢ni in
klini¢ni del in predstavitev metode na vec kot 250 fotografijah.
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Ker lahko z ERGON tehniko ué¢inkovito zdravimo vec¢ino
misi¢noskeletnih poskodb in patologij




5. Ker ko poznate tehniko
ERGON boste lahko:

* ocenili mozne fascialne disfunkcije,

sportnlh poskodb

« pristopili k pacientu terapevtsko tudi _
na obmodja, ki jih sicer s terapevtovimi « uporabili tehnike funkcionalne g
prsti ni mozno doseci rehabilitacije in kombinirane tehnike T
« vplivali na togo tkivo, « mobilizirali edeme in hematome,
* zmanjsali napetosti in spazmo misic, ki so posledica $portnih poskodb
« obnovili obseg gibanja sklepa zZe v nekaj * izboljsali pretok krvi in limfe,
terapijah  poravnali poskodovana tkiva,
 pripomogli k zmanj$anu « uporabili tehniko frikcije pri
preobremenitvenih poskodb tendinopatijah in drugih
 pospetili celjenje tkiva z aktiviranjem kroni¢nih poskodbah.
fibroblasti

6. Ker ERGON tehnika sodeluje z univerzami, klinikami
in profesionalnimi $portnimi klubi.

Delni seznam sodelujoc¢ih
Izobrazevalne ustanove, ki preucujejo ERGON tehniko
Tehnoloski institut Zahodne Gr¢ije

Evropska univerza Ciper

Nacionalna $portna akademija Vasil Levski,
Fakulteta za fizioterapija Sofia
Univerza Nicosia, Ciper

Univerza Usains Malezija

USAIN raziskovalni institut

SOMA - Institute of Osteopathy
Milano

OSTEAS- Institute Osteopathy Srbija

Bolnice
IASO splo$na bolni§nica, Atene, o osnovna tehnika zdravljenja
Gr¢ija, Oddelek za fizioterapijo o raziskava
AROGI EUROMEDICA, Thessaloniki Gr¢ija o osnovna tehnika zdravljenja

Oddelek za fizioterapijo

PALLADION, Center or rehabilitation, Tripoli Greece e osnovna tehnika zdravljenja
Rehabilitacijski centri

SALVEO POLJSKA

I. MEDICAL CARE KATAWICE

2. CENTRUM REHABILITACJI BYTOM
3. PROFESJONALNA REGENERACJA SPORTOWA
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FASZIO NEMCIJA
CLINICAS FAMED SPANIJA

FISIO ACTIV SPANIJA

PHYSIO SPORT CENTER SPANIJA

CORE PHYSIO INDIJA

Profesionalni $portni klubi in reprezentance
Special Olympics, Greek National Team
France National Team of Track And Field
Kosarkarski klubi

Panathinaikos BC, Greek National Division, Euroleague < : ; )OPERANDO
AEK B.C, European Champion League, Greek National Division
Olympiacos B.C :
Korivos B.c, Greek National Division

Rethymno Cretan Kings, Greek National Division
National Team Of Cyprus

Lavrion B.C, Greek National Division

National Team of Romania

Sepci Sfentu Giorge B.C, Romanian National Division
Csu Cluj B.C, Romanian National Division
Armani Milano B.C
Nogometni klubi
Arsenal F.C

Bristol City F.C.

National Team of Greece

National Team of Cyprus

National Team of Serbia

National Team of Montenegro

Bundesliga Teams
CIRQUE DU SOLEIL
Sporting Club Bastiais salveo s-.%r,\--.....wmi-;;l.i

MLADOST FC, Montenegro

Otrant F.C,Montenegro -
Milan F.C.

Samptoria F.C

Mornar Bar F.C,Montenegro
Atromitos F.C, |*t National Division of Greece
PAS Giannena F.C, It National Division of Greece

Asteras Tripolis F.C, |st National Division of Greece



Apollon Smirnis F.C, Ist National Division of Greece
AEL FC, I** National Division of Cyprus

Anorthosis F.C, |** National Division of Cyprus

Apollon FC, IST National Division of Cyprus

Odbojkarski klubi

AEK, I** National Division of Greece

Elioupolis, I** National Division of Greece

Olympiacos |** National Division of Greece, Challenge Cup Europe
Rokomet

National Team of Montenegro (Silver Olympic Medalist)
National Team of Romania

Serifato, |** National Division

AEK, I*National Division of Greece

MNE Handball Team, I** National Division of Montenegro
Fk Zeta, I** National Division of Montenegro

Whc Buducnost, |** National Division of Montenegro
Mali nogomet

All Teams of the I** National Division of Greece

Polo

Olympiakos, It National Division of Greece

Borilne vesc¢ine
Professional Athletes of Tae Kwon Do, Brazilian Jiu Jitsu, Kick Boxing, Boxing
Ostali Sporti in mednarodni klubi

JUDO National Team of Romania

SQUASH National Team of Romania

Cirque De Soleil

7. Ker so ERGON orodja najboljsa orodja na svetu

Oblikovali so jih strokovnjaki za strokovnjake. ig
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The F-bar

The Fascializer

The Rhino Tool

Ergon Tools




Pridruzi se ERGON IASTM seminarju.
Prijavi se na info@fizian.si in se pridruzi skupini slovenskih

izjavajlcev ERGON IASTM tehnike.

BASIC: 1. in 2.6.2019
ADVANCED: 20. in 21.7.2019

\\

E-mail: info@fizian.si/www.fizian.si
Fizian d.o.o.
Dolenje Ponikve 34, 8210 Trebnje
041/988-917 (Andraz)
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